
Hinweise nach dem MINISH-
Zahnbleaching

Bitte rauchen Sie 48 Stunden lang nicht.

Vermeiden Sie färbende Speisen und Getränke (z. B. rote Soßen, Blaubeeren, Saft,

Kaffee, Tee usw.).

Eine leichte Empfindlichkeit gegenüber heißen oder kalten Getränken kann

auftreten. Diese klingt in der Regel innerhalb von 1–2 Tagen ab. Hält die

Empfindlichkeit an, empfehlen wir die Einnahme eines rezeptfreien Schmerzmittels.

Wenn Ihr Zahnfleisch empfindlich reagiert, bürsten Sie den betroffenen Bereich

beim Zähneputzen nicht.

Direkt nach der Behandlung können die Zähne durch eine leichte Austrocknung

besonders hell wirken. Es ist normal, dass der Farbton nach der Behandlung etwas

nachlässt, sobald die Zähne wieder Feuchtigkeit aufnehmen und zu einem

natürlichen Weißton zurückkehren.

Die Langzeitergebnisse variieren von Patient zu Patient. Dies hängt unter anderem

vom ursprünglichen Farbton Ihrer Zähne ab sowie von Gewohnheiten wie Rauchen

oder dem Konsum färbender Getränke (z. B. Rotwein, Kaffee, Tee usw.).

Vorhandene Füllungen, Kronen, Bondings usw. werden nicht aufgehellt. Daher

müssen diese möglicherweise ausgetauscht werden, damit sie zu Ihrer neuen

Zahnfarbe passen.
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