
Vorsichtsmaßnahmen nach der
MINISH-Behandlung

Wir empfehlen, nach 1–2 Wochen einen Termin zur Feinjustierung zu vereinbaren, da die

Eingewöhnung an Länge und Form von MINISH etwas Zeit braucht. Teilen Sie uns bei der

Anpassungskontrolle bitte mit, wenn einzelne Bereiche noch weiter korrigiert werden

sollen. (z. B. die Länge der Eckzähne)

Am Tag des Einsetzens nehmen wir grundlegende Anpassungen vor, um Stellen zu

korrigieren, die sich zu hoch oder ungleichmäßig anfühlen. Bei der Kontrolle entfernen wir

verbleibende Bonding- bzw. Klebereste und können eine noch präzisere Feinjustierung

vornehmen. Wenn Sie Beschwerden verspüren, insbesondere an den Frontzähnen,

informieren Sie uns bitte.

Nach der MINISH-Behandlung kann es sich anfühlen, als würde etwas an Ihren Zähnen

kleben. Möglicherweise bemerken Sie auch ein Spannungsgefühl zwischen den Zähnen oder

eine leicht ungewohnte Aussprache. Das ist ein normaler Teil der Eingewöhnungsphase und

klingt mit der Zeit von selbst ab. Sollten Beschwerden jedoch an einer bestimmten Stelle

anhalten, sagen Sie uns bitte Bescheid.

Bei der Anpassung steht eine harmonische Smile-Line im Fokus, die zu Ihren

Gesichtsproportionen passt. Deshalb können die Zahnlängen rechts und links leicht

voneinander abweichen.

Möglicherweise spüren Sie ein hartes Material zwischen den Zähnen oder am

Zahnfleischrand. Das bedeutet nicht, dass MINISH beschädigt ist. Verbleibende Bonding-

bzw. Klebereste werden bei der Anpassungskontrolle entfernt.

MINISH ist kein Bestandteil Ihrer natürlichen Zähne – daher lagern sich darauf weder

Plaque noch Zahnstein an. Dennoch ist eine sehr gute Mundhygiene wichtig: Achten Sie

besonders auf die Zahnzwischenraumreinigung und den Zahnfleischübergang.

Üben Sie, so oft wie möglich mit Ihrer Smile-Line zu lächeln. Es braucht etwas Zeit, bis

sich die Muskulatur rund um den Mund daran gewöhnt und sich wieder ganz natürlich

bewegt.
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